Ziarul Ancheta Online

Sursa ta in timp real

Salinoterapia- recomandata in
tratarea afectiunilor sistemului
respirator

By Dana Andrei - 05/10/2022

e Salinoterapia reprezinta, asa cum e simplu de intuit, tratamentul in salina.



Aceasta terapie este recomandata in tratarea afectiunilor sistemului respirator cum ar fi

= astmul bronsic,

m rinita,

= rinita alergica,

» sinuzita,

= bronsita,

= raceala sezoniera,
= laringita,

= pneumonie,

= amigdalita cronica,

= alergii

Salinoterapia este benefica si pentru cresterea imunitatii organismului.



Despre sare se stie ca are un efect bactericid, iar terapia cu aerosoli salini fluidifica si
creste eliminarea de secretii bronsice, in mare parte datorita ionilor negativi. In salina, le
este recomandata pacientilor o cura 45 minute si sa respire atat pe nas, cat si pe gura,
astfel Tncat mucoasa bucala si cea a gatului sa intre cat mai mult in contact cu acesti

aerosoli salini.

Salinoterapia este folosita in prevenirea unor boli, in ameliorarea unor simptome, precum

si In tratarea unor boli. Poate avea urmatoarele efecte: cresterea imunitatii si detoxifierea
organismului, reducerea oboselii cronice si a stresului, este benefica in depresie si stari de
anxietate. De asemenea este recomandata in tratarea fibrozei chistice, a astmului

bronsic, bronistei cronice, precum si la fumatorii cronici.

Salinoterapia face bine si celor cu sindrom de apnee in somn, celor care sufera de
insomnii, sinuzita cronica si de infectii din sfera ORL. Alergiile de sezon sunt ameliorate,
salinoterapia mai este recomandata si celor care au diferite eczema, dermatite, acnee
cronica si psoriasis”, explica Petru Emil Muntean - medic rezident pneumolog la

Spitalul Clinic Judetean Mures.

De la 1 iulie, prima salina din Arges si-a deschis portile, asa ca aceasta oaza de sanatate este
foarte aproape, fiind situata in Pitesti, pe str. Turda, nr. 6, pe colt cu str. Banatului, in spatele

Judecatoriei Pitesti.

Programul de functionare al Salinei Arges este de luni pana vineri in intervalul 9.00 - 19.00, iar

sdmbata de la 10.00 la 15.00.


https://www.facebook.com/salinaarges

Mai multe informatii puteti afla la numarul de telefon: 0771 287 146.

Cititi, de asemenea, pe anchetaonline.ro:

Beneficiile terapeutice ale SALINEI

Original article:
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