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Caracteristicile Salinel Arges.
Afectiuni ce pot fi ameliorate prin
salinoterapie

By Dana Andrei - 03/11/2022

SALINA S ARCES

o Beneficiile salinei!

Salina Arges este situata pe strada Turda din Pitesti, in spatele Judecatoriei.

Aceasta oaza de sanatate este foarte aproape si este recomandata atat adultilor cat si copiilor

de peste un an.



O sedinta de salinoterapie dureaza 45 de minute, iar o cura completa se intinde pe 10 zile,

fiind recomandate circa doua asemenea sesiuni anuale.

intreaga incapere este placata cu blocuri de sare cu o grosime medie de 30cm, aduse chiar de

la salina din Slanic Prahova.

Bulgarii de sare folositi sunt neprelucrati, asadar cristalele de sare sunt active, si nu sunt

contaminate de toxine sau poluare.

Aerul este bogat in aerosoli salini, ioni negativi si minerale. Prin actiunea sarii, aerul se
autopurifica si are calitati dezinfectante, antioxidante si detoxifiante. in salina incarcatura

microbiana este de 10 ori mai scazuta decat cea din afara ei.

Concentratia de aerosoli salini ajunge la 20 mg/m3, fiind mult mai mare decat cea din salinele
naturale, asa ca timpul necesar unei sedinte se scurteaza considerabil. in loc de 4 ore, este

suficient sa petreci doar 45 de minute in incaperea captusita cu blocuri de sare.

in interior se afla si o fantana arteziana care umidifica aerul, dar contribuie si la crearea unei

atmosfere reconfortante.

Salina este indicata Tn urmatoarele afectiuni:
- Afectiuni ale aparatului respirator, precum:

e astm

e bronsite

e emfizem pulmonar

e polipi

e tuse tabacica

e insuficienta respiratorie

e malformatii ale cutiei toracice

e stari postoperatorii pulmonare etc

- Infectii ORL:

e amigdalite



bronsite

otite

sinuzite

rinite

pierderea simtului olfactiv etc.

-Alergii de sezon

-Dereglari ale imunitatii organismului
-Disfunctii ale tiroidei
-Meteosensibilitate

-Insomnie

-Stres- previne infarctul miocardic;

Salinoterapia este un mod placut de intarire a imunitatii celor mici.

in Salina Arges acestia au un spatiu dedicat numai lor, cu jucarii si posibilitatea de a desfasura

diverse activitati pentru ca cele 45 de minute necesare unei sedinte sa treaca foarte repede.

Efectele salinei:

e Eliminarea focarelor de infectie ale tractului respirator

o Ameliorarea afectiunilor respiratorii si ORL

e Prevenirea racelii si gripei

e Curatarea cailor respiratorii de particulele din fumul de tigara
e Cresterea imunitatii

e Diminuarea reactiilor alergice de sezon

e Detoxifierea organismului

e Mineralizarea si hidratarea celulelor

« iImbunatatirea functionarii aparatului digestiv

e Regenerarea pielii si reducerea ridurilor

e Eliminarea sforaitului



e Reducerea stresului si a oboselii.

Procentul de ameliorari si vindecari este unul ridicat, de 87%.

Telefon detalii: 0771 287 146

Facebook: Salina Arges
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