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Sursa ta in timp real

Relaxare la Marcea Sport - Baschet,
fotbal sau inot. Tu ce alegi?

By Dana Andrei - 09/11/2022

Fie ca vrei sa joci baschet tenis de picioar sau fotbal esti asteptat la Marcea Sport

sa te relaxezi!



Fotbalul, tenisul de picior, baschetul sau orice alt sport alegi sa practici, ajuta la un regim de

viata sanatos.

Sportul, miscarea in general te mentine in forma si asta deoarece:

e Iimbunatateste circulatia cardiovasculara si scade tensiunea
¢ tonifica muschii

e intareste muschii si oasele

e creste rezistenta

e imbunatateste reflexele si agilitatea

e creste capacitatea aerobica

inotul este o modalitate excelentd de a lucra musculatura intregului corp dar si sistemul

cardiovascular.

O singura ora de Tnot arde aproape la fel de multe calorii ca alergatul, fara a avea insa acelasi

impact asupra articulatiilor si oaselor si in plus, poate fi practicat la orice varsta.

La Marcea Sport se afla cel mai modern bazin de inot si centru SPA din imprejurimi.

lar dupa miscare poti merge la SPA sau sa bei un vin de Marcea la restaurant...
Daca optezi pentru SPA, aici gasesti:

e Sauna umeda,
e Sauna uscata

e jacuzzi.

Pentru a te destine total alege sa faci un masaj. Poti opta pentru:


https://www.facebook.com/marceasport
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in cazul in care preferi dupd miscare un pahar de vin, poti servi un vin de Marcea la restaurant.

Crama Marcea a fost inauguranta in anul 2016 si reprezinta o inovatie in domeniul vinificatiei
din Romania. Este prima si singura crama complet independenta din punct de vedere
energetic. Energia electrica fiind produsa de panouri fotovoltaice montate pe acoperis, in timp
ce energia termica este preluata din adancul pamantului, energie geo-termala, printr-o pompa

de caldura.


https://marcea.ro/

Aceasta are o capacitate maxima de vinificare de 1000 de hectolitri/an si o capacitate de

stocare de 2000 de hectolitri.

De asemenea crama este prevazuta cu spatiu de maturare a rezervelor cu temperatura si

umiditate controlate.

Podgoria este situata la 11 km de Pitesti, pe cel mai Tnalt deal din localitatea Stefanesti si se

intinde pe 25 de hectare.

Cititi, de asemenea, pe anchetaonline.ro
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Noi vouchere pentru romani! Banii

vor intra direct pe card
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