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Sursa ta in timp real

Cum ne afecteaza viata nivelul prea
mare sau prea mic de hormoni
tiroidieni!

By Dana Andrei - 19/12/2022

o Despre tiroida, cu dr. Elena Ureche de la Clinica Forte Vita

Schimbarile de greutate, aspectul pielii si al parului, problemele sistemului digestiv pot avea
drept cauze nivelul de hormoni tiroidieni. Medic specialist endocrinolog, dr. Elena Ureche,

parte a echipei Clinicii Forte Vita, ne explica cum ne afecteaza tiroida calitatea vietii si cand



este momentul sa ne facem analizele de rigoare.

Ce este tiroida si cum functioneaza ea?

Tiroida este o glanda endocrina care se gaseste sub forma de fluture la baza gatului si
este responsabila cu producerea hormonilor: T4 (tetraiodotironina) si T3 (triiodotironina)
ce indeplinesc mai multe functii importante in organismul nostru, cum ar fi: reglarea
ritmului cardiac, dezvoltarea normala fetala si a copilului, intervin in termoreglare

(frig/cald), controleaza metabolismul, tranzitul intestinal s.a.

Producerea hormonilor glandei tiroide este controlata de un hormon denumit TSH
(hormonul de stimulare tiroidiana) care este secretat de o glanda situata la baza

creierului, glanda hipofiza.

Ce semne si simptome ar trebui sa ne aduca la medicul endocrinolog?



Daca vorbim despre deficitul de hormoni tiroidieni (hipotiroidism) pot aparea urmatoarele
acuze: oboseala, somnolenta in timpul zilei, scaderea ritmului cardiac, incetinirea ritmului
de gandire, vorbire lenta, par friabil, piele uscata, senzatie de frig, constipatie, crestere
ponderala, tulburari ale ciclului menstrual la femeie. O forma avansata de hipotiroidism
este mixedemul,care poate duce inclusiv la coma, insa datorita investigatiilor accesibile si
a tratamentelor actuale pentru hipotiroidism, mixedemul este o forma foarte rara in zilele

noastre.

Cresterea nivelului de hormoni tiroidieni (hipertiroidism/tireotoxicoza) se poate manifesta
prin: agitatie, insomnie, cresterea ritmului cardiac cu palpitatii, scadere in greutate,
intoleranta la caldura, transpiratii, tremur al mainilor, tranzit intestinal accelerat cu
scaune diareice. Cea mai frecventa forma de tireotoxicoza este boala Basedow Graves
care poate asocia si afectare oculara (fotofobie, hiperlacrimare, exoftalmie, diplopie,

lagoftalmie) in diferite grade, care necesita inclusiv evaluare oftalmologica.

O particularitate este reprezentata de femeia Tnsarcinata la care este indicat ca din primul
trimestru de sarcina sa se evalueze nivelul TSH-ului pentru a se asigura un nivel adecvat
de hormoni tiroidieni pe parcursul sarcinii necesari dezvoltarii normale a fatului, indiferent

daca anterior sarcinii a prezentat sau nu o afectare tiroidiana.

Pe Ianga functionalitatea anormala a tiroidei, care poate da diferite manifestari pe care le-
am mentionat deja, pot aparea modificari structurale ale glandei tiroide (noduli) ce pot fi
benigne si, intr-un procentaj mai mic, maligne. Acestea pot fi vizibile cu ochiul liber la
nivelul gatului sau doar ecografic si de cele mai multe ori sunt asimptomatice (in cazul
nodulilor mici) sau pot produce simptome locale cum ar fi: senzatie de disconfort local,
dificultati la Tnghitire pana la dificultati de respiratie (in cazul nodulilor de dimensiuni

mari).



Ce investigatii recomandati pentru o preventie eficienta?

Pentru a preveni o prezentare tardiva la medicul endocrinolog, cu semne si simptome
avansate de boala tiroidiana, as recomanda ca la analizele uzuale anuale sa fie adaugat si
un set minim de evaluare a functiei tiroidiene (FT4 si TSH), precum si, eventual, o

evaluare ecografica tiroidiana.
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