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Sursa ta in timp real

Trebuie sau nu sa pastram maseaua
de minte?

By Oana Bahrim - 18/02/2023

Maseaua de minte este cel de-al treilea molar pe care majoritatea il avem si care apare, in

general, intre 17 si 25 de ani.

Maseaua de minte este adesea problematica, deoarece:



* de obicei, molarii de minte nu pot fi igienizati corespunzator fiind pozitionati ultimii pe

arcada dentarg;
* maseaua se poate dezvolta anormal, neavand spatiu suficient pentru a erupe;

*1n procesul de eruptie, molarii de minte pot afecta dintii vecini.

Care este rolul molarului de minte?

in momentul de fata, molarul de minte nu are rolul pe care il avea in trecut. in urma cu mii de
ani, alimentatia stramosilor nostri era bazata pe carne cruda, plante cu coaja dura, nuci sau
chiar alimente lemnoase. Cu ajutorul maselelor de minte hrana era bine mestecata, chiar daca
era dura si netratata termic. Astazi, molarii de minte nu mai au, practic, niciun rol! Ei
nu ne incurca atat timp cat se dezvolta sanatos, normal si pot fi igienizati
corespunzator. in cazul in care erup incorect, pot genera mai multe probleme si este

necesara extractia lor.
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