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Trebuie sau nu să păstrăm măseaua
de minte?
By Oana Bahrim - 18/02/2023

Clinica de medicină dentară DR. TEO – Zâmbim oricând împreună

Măseaua de minte este cel de-al treilea molar pe care majoritatea îl avem și care apare, în
general, între 17 și 25 de ani.

Măseaua de minte este adesea problematică, deoarece:



* de obicei, molarii de minte nu pot fi igienizați corespunzător fiind poziționați ultimii pe
arcada dentară;

* măseaua se poate dezvolta anormal, neavând spațiu suficient pentru a erupe;

* în procesul de erupție, molarii de minte pot afecta dinții vecini.

Care este rolul molarului de minte?
În momentul de față, molarul de minte nu are rolul pe care îl avea în trecut. În urmă cu mii de
ani, alimentația strămoșilor noștri era bazată pe carne crudă, plante cu coajă dură, nuci sau
chiar alimente lemnoase. Cu ajutorul măselelor de minte hrana era bine mestecată, chiar dacă
era dură și netratată termic. Astăzi, molarii de minte nu mai au, practic, niciun rol! Ei

nu ne încurcă atât timp cât se dezvoltă sănătos, normal și pot fi igienizați

corespunzător. În cazul în care erup incorect, pot genera mai multe probleme și este

necesară extracția lor.
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