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Sursa ta in timp real

Sangerarile gingivale in timpul
periajului dentar. Cauze si
tratament!

By Oana Bahrim - 07/04/2023

e Clinica de medicina dentara DR TEO - Zambim oricand impreuna [J]

Gingiile sanatoase nu sangereaza! Asadar, nu este normal sa scuipi sange in timpul periajului
dentar sau al folosirii atei dentare. Sangerarea gingiilor in timpul periajului poate indica o
afectiune gingivala. Sangerarea gingivala poate fi cauzata de acumularea de placa bacteriana

in jurul, pe si In spatiile dintre dinti. Daca nu se indeparteaza (de obicei prin periaj), aceste



bacterii iti pot irita gingiile, ceea ce poate fi cauza pentru sangele pe care-l observi in timpul

periajului dentar.

De cele mai multe ori, inflamarile gingivale reprezinta principala cauza a sangerarilor.
Gingivita este o afectiune de acest tip. De fapt, ea reprezinta o inflamare la nivelul gingiei pe
care, cel mai frecvent, se intampla sa nu o descoperim la timp deoarece nu provoaca durere.
Gingivita este o forma usoara a inflamarilor gingivale. Atunci cand nu este tratata la timp,
aceasta se poate transforma in boald parodontala. in acest caz, sdngerarile gingiilor apar nu
doar in timpul periajului dentar, ci si in timpul meselor, la simpla atingere a dintilor si chiar in

mod spontan.

Atunci cand vorbim despre gingivita sau despre boala parodontala, tratamentele sangerarilor
gingivale pot consta intr-o igienizare profesionala, daca afectiunea este la inceput. Asa cum
am mentionat mai sus, principalul factor de risc al inflamarilor gingivale il reprezinta
acumularea placii bacteriene si a depunerilor de tartru, care irita gingiile. Igienizarea
profesionala consta in indepartarea acestora prin intermediul a 3 pasi simpli, si anume:
detartrajul dentar, air flow-ul si periajul profesional. Toate acestea au rolul de a curata

in profunzime placa bacteriana si tartrul de pe suprafata dintilor si de pe linia gingiilor.

Practic pentru a putea sa te bucuri de un zambet cat mai sanatos, vizita la medicul
stomatolog este recomandata imediat dupa ce ai observat sangerari gingivale in

timpul periajului sau la 4-6 luni de la ultima igienizare.
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