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Sursa ta in timp real

Stiati ca injuraturile ne fac bine? O

l 4 4

spun chiar cercetatorii
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Injuraturile ajuta, explica specialistii!

Daca sunteti genul de persoana ce nu reactioneaza in niciun fel cand da de greu sau cand

situatia este stresanta, trebuie sa stiti ca va faceti rau!

S-a demonstrat stiintific ca injuratul face bine sufletului si organismului, eliminand astfel

stresul acumulat.



Oamenii care 1njura si tipa Tn acelasi timp, mint mai putin - arata specialistii. Atunci cand
injuram, dam fraul liber emotiilor pe care le simtim, sentimentelor pe care le traim in acel

moment (cum ar fi furia sau frustrarea) si vorbim fara sa gandim!

Spunem, asadar, ceea ce gandim si cel mai important: spunem adevarul! Obiceiul si usurinta

cu care injuram arata nu numai ca avem un vocabular mai bogat sau ca suntem mai...creativi,

Ci si ca suntem sinceri.

Analiza stiintifica pe injuraturi
Au ajuns la aceasta concluzie, mai multi profesori de la Universitatea de Stiinta si Tehnologie

din Hong Kong si de la Universitatea Cambridge. Acestia au analizat indelung si indeaproape

relatia dintre injuratura si onestitate. in prima faza a cercetarii, au intrebat 276 de persoane

cat de des injura si care este motivul pentru care o fac.

Apoi, participantilor la studiu le-a fost masurata sinceritatea, in urma raspunsurilor date la o
serie de intrebari. Oamenii de stiinta au vrut sa vada daca - atunci cand intrebarea este, in

esenta, aceeasi, dar modificata interpretarea ei - raspunsul se schimba sau nu.

in final, oamenii de stiinta au studiat peste 70.000 de profiluri de Facebook, unde s-au uitat cu

atentie la potentialul de onestitate al postarilor si la cuvintele folosite de utilizatori.

in toate etapele studiului, concluzia a fost aceeasi: existd o legatura directd intre cat de mult
fnjura un om si cat de sincer este. Deci, cu cat un om vorbeste mai... pestrit, cu atat este mai

putin mincinos.


https://www.cam.ac.uk/

Cititi, de asemenea, tot pe anchetaonline.ro

Cum gestionam fricile si angoasele provocate de razboi - un interviu Ancheta cu

psihoterapeutul Peti Coman.

Original article:
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