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Recomandări pentru şoferi în
perioadele de caniculă
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Țara noastră se află sub avertizări de caniculă, iar în condițiile valului de căldură persistent, cu
disconfort termic deosebit de accentuat, conducătorilor auto li se recomandă adaptarea
conduitei în trafic.

Iată care sunt sfaturile transmise de autorități:

înainte de a porni la drum, asigurați-vă că presiunea din pneuri este cea recomandată
pentru sezonul cald, iar sistemele de climatizare sunt funcționale. Temperatura ridicată



din habitaclu va accentua starea de oboseală ce se manifestă prin întârzierea reacțiilor,
dificultate în concentrare, căscat repetat, clipire deasă sau chiar adormire la volan;
atenție la faptul că reflexiile date de razele solare foarte puternice pot crea dificultăți
conducătorilor auto în perceperea obstacolelor și anticiparea conduitei celorlalți
participanți la trafic;
evitați pe cât posibil călătoriile în jurul orelor caniculare, în special șoferii cu probleme de
sănătate, iar dacă deplasarea este necesară, optați pentru o persoană care să vă
însoțească;
în cazul călătoriilor pe distanțe lungi, efectuați opriri mai dese, în spațiile de servicii sau
în parcările amenajate, pentru repaus și hidratare corespunzătoare, pentru a preveni
instalarea stării de oboseală, care poate afecta vigilența la volan;
păstrați o distanță adecvată în mers, pentru a putea reacționa în siguranță în caz de
nevoie; folosiți centura de siguranță și dispozitivele de fixare pentru protejarea
pasagerilor;
nu efectuați manevre riscante, întrucât comportamentul agresiv va spori riscul de a fi
implicați în accidente rutiere;
conduceți cu atenție, adoptând o conduită calmă și preventivă pe durata deplasării!

Atenție! Disconfortul termic va fi ridicat, iar în zonele aflate sub cod portocaliu și cod roșu
indicele temperatură-umezeală va depăși pragul critic de 80 de unități

Pentru a vă proteja de caniculă:

beți apă în mod regulat;

evitați expunerea la soare și efortul fizic în orele de vârf;

rămâneți, pe cât posibil, în spații răcoroase;

verificați starea copiilor, vârstnicilor și a persoanelor vulnerabile;

nu lăsați niciodată copiii sau animalele de companie singure în autoturism, nici măcar
pentru câteva minute.
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