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Recomandari pentru soferi in
perioadele de canicula

By Dana Andrei - 02/08/2026

Tara noastra se afla sub avertizari de canicula, iar in conditiile valului de caldura persistent, cu

disconfort termic deosebit de accentuat, conducatorilor auto li se recomanda adaptarea

conduitei 1n trafic.

lata care sunt sfaturile transmise de autoritati:

e Tnainte de a porni la drum, asigurati-va ca presiunea din pneuri este cea recomandata

pentru sezonul cald, iar sistemele de climatizare sunt functionale. Temperatura ridicata



din habitaclu va accentua starea de oboseala ce se manifesta prin intarzierea reactiilor,
dificultate in concentrare, cascat repetat, clipire deasa sau chiar adormire la volan;

o atentie la faptul ca reflexiile date de razele solare foarte puternice pot crea dificultati
conducatorilor auto in perceperea obstacolelor si anticiparea conduitei celorlalti
participanti la trafic;

e evitati pe cat posibil calatoriile in jurul orelor caniculare, in special soferii cu probleme de
sanatate, iar daca deplasarea este necesara, optati pentru o persoana care sa va
insoteasca;

e in cazul calatoriilor pe distante lungi, efectuati opriri mai dese, in spatiile de servicii sau
in parcarile amenajate, pentru repaus si hidratare corespunzatoare, pentru a preveni
instalarea starii de oboseala, care poate afecta vigilenta la volan;

e pastrati o distanta adecvata in mers, pentru a putea reactiona in siguranta in caz de
nevoie; folositi centura de siguranta si dispozitivele de fixare pentru protejarea
pasagerilor;

e nu efectuati manevre riscante, intrucat comportamentul agresiv va spori riscul de a fi
implicati in accidente rutiere;

e conduceti cu atentie, adoptand o conduita calma si preventiva pe durata deplasarii!

Atentie! Disconfortul termic va fi ridicat, iar in zonele aflate sub cod portocaliu si cod rosu

indicele temperatura-umezeala va depasi pragul critic de 80 de unitati

Pentru a va proteja de canicula:

beti apa in mod regulat;

evitati expunerea la soare si efortul fizic in orele de varf;

ramaneti, pe cat posibil, in spatii racoroase;

verificati starea copiilor, varstnicilor si a persoanelor vulnerabile;

nu lasati niciodata copiii sau animalele de companie singure in autoturism, nici macar

pentru cateva minute.
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